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                                                                                                                          C.A.S.A. – Comitato Associazioni Sportive Amatoriali – Ostia

                                                                                                                                         c/o Andrea Gasparini Via Mario Bianco 13

                                                                                                                                           00122 Roma – Lido di Ostia

Tel: 338/4104102 – Fax: 06/5667567

e-mail: info@casaostia.it
sito: www.casaostia.it
Verbale Assemblea dei soci del 5 dicembre  2007

Il giorno 5 dicembre 2007, alle ore 19,00 si è riunita nella sede sociale presso l’istituto Faraday in Ostia, come da convocazione del Presidente, l’Assemblea dei soci di C.A.S.A. Ostia per discutere sui seguenti argomenti posti all’ordine del giorno:

1) Nuove adesioni a CASA Ostia;

2)  richiesta di sostegno per  Casa Ostia nel 2008   e presentazione di un programma complessivo  al XIII Municipio ;

3) Inaugurazione sede,data, programma;

4) Adeguamento cassa;

5) Varie ed eventuali.

Sono presenti:

 Andrea Gasparini ( Presidente di C.A.S.A. Ostia)  e Magliulo Elio Maria (Segretario)

e le seguenti Associazioni:

A.S.D. Astro S.P.Q,R rappresentata da Mauro Iacobelli;

A.S.D. Podistica Ostia rappresentata da Pavia Giuseppe;

A.S.D. Atletica Ostia rappresentata da Melini Giancarlo (Tesoriere);

 A.S.D. Comitato Maratona di Ostia rappresentata da Rudi Saverio;

A.S.D. Amatori Castelfusano rappresentata da  Sasso Valter e Creti Luca 

Risultando presenti cinque associazioni aderenti su nove, il Presidente dichiara valida l’Assemblea  e dà avvio alla discussione sugli argomenti di cui all’o.d.g.:

1) Il Presidente annuncia l’intenzione della A.S.D. “O.S.O. – Old Stars Ostia”, associazione di atletica di recente formazione, di aderire a C.A.S.A. Ostia, L’Assemblea accoglie con soddisfazione tale annuncio e invita il Segretario a dare avvio con sollecitudine alle formalità di adesione previste dall’art. 7 dello Statuto. 

2) Il Presidente relaziona l’Assemblea sugli esiti dell’ incontro con l’Assessore allo sport del XIII Municipio . Nel corso di tale incontro si è ravvisata l’opportunità che CASA Ostia presenti al Municipio una nota delle sue necessità in relazione al programma di attività del 2008. Dal dibattito scaturito in proposito tra i presenti emerge l’indicazione di presentare al Municipio il programma complessivo per il 2008 sulla traccia di quello elaborato dal Segretario (allegato al presente verbale) e, sulla base di questo avanzare , secondo le competenze dei vari assessorati, specifiche richieste: un sostegno economico alle gare inserite nel circuito denominato” Torneo  CASA Ostia” e alle premiazioni finali; agevolazioni per l’organizzazione delle dette gare e di tutte le  manifestazioni  promosse dalle associazioni di CASA anche attraverso condizioni di favore per quanto riguarda autorizzazioni, A.M.A., Vigili Urbani, disponibilità di transenne e altro materiale, concorso a pubblicità e affissioni, messa a disposizione di sale pubbliche per conferenze ecc.; 
3) L’inaugurazione della sede è fissata per il giorno 17 dicembre alle ore 17,30: saranno invitati i rappresentanti del Municipio, dell’I.T.I.S. Faraday, della stampa; le associazioni aderenti cureranno la partecipazione di propri soci in maniera di arrivare ad un numero di partecipanti non superiore alle quarantina.

4) La situazione cassa, dopo i lavori di ristrutturazione e di arredo della sede, è pressoché azzerata: l’Assemblea, dopo aver esaminato gli articoli dello Statuto relativi alle entrate economiche, stabilisce che la quota di adesione venga fissata, per i nuovi ingessi che debbano verificarsi, nel versamento della  somma “una tantum” di € 80,00 all’atto dell’adesione e per tutte le associazioni socie in quote annuali di € 50,00. 

5) Tra le varie ed eventuali viene auspicato un particolare impegno dell’Amministrazione locale , attraverso suggerimenti e piena collaborazione da parte di CASA Ostia, per avviare il programma di riqualificazione della pineta di Castelfusano e delle altre zone verdi del territorio, come da documento sub allegato 3, (Valter Sasso propone al riguardo la formazione in CASA Ostia di un gruppo di lavoro specifico per elaborare un programma pluriennale, con stralci annuali, sulla pineta “totale” di Ostia). - Il Presidente ragguaglia i partecipanti del buon esito dell’iniziativa medico-sportiva   operata congiuntamente da CASA Ostia e l’ALAD ,con piu’ di 160 “strisciate glicemiche” effettuate il 2 Dicembre nel corso del Trofeo Lidense e dà notizia che tale iniziativa avrà un seguito  in tutte le gare inserite nel Torneo Casa. - Viene accolta la proposta (avanzata da Luca Creti) di organizzazione  un incontro tra podisti, e cittadini, in pineta, il 23 dicembre per uno scambio di auguri e, qualora le condizioni meteorologiche lo consentano, giochi e corse dei bambini. -  Viene inoltre ripresa l’idea, già preannunciata nella precedente assemblea, di pubblicare  un periodico di informazione rivolto non solo ai soci delle associazioni aderenti ma  a tutto il movimento podistico e atletico del litorale:  come sollecitazione a individuare altre possibili denominazioni della testata viene proposto il nome provvisorio di “ Corr(i)ere del litorale”. -  Viene rimandata  ad altra riunione di CASA Ostia l’esame della fattibilità della riedizione della “Staffetta 24x1 ora”. 

Non essendoci altri argomenti in discussione, il Presidente alle ore 21,00 dichiara terminata l’Assemblea, rivolgendo comunque un appello a tutti gli intervenuti perché alle tante idee proposte possano seguire fatti concreti, possibili solo con l’impegno diretto delle persone che animano il Comitato.  

Il Presidente 





Il Segretario

Allegato 1
CASA OSTIA

Prospettive per il 2008

Il 2007 ha visto i primi ma già significativi passi di CASA Ostia verso il conseguimento dei suoi obiettivi statutari. Ricordiamoli in breve:

· Partecipazione allo svolgimento , il 23 marzo, della “Festa della Primavera,” promossa e organizzata dalla Podistica Ostia  presso il parco dei Fusco, gara di cross per gli scolari delle scuole dell’obbligo;

· Realizzazione, il 5 maggio, del convegno “La medicina sportiva incontra il podismo” presso l’Hotel Sirenetta;

· Partecipazione allo svolgimento delle “Domeniche Ecologiche” promosse dal XIII Municipio sul lungomare  di ostia,

· Partecipazione e sostegno a tutte le iniziative che si sono svolte nel corso dell’anno a tutela e salvaguardia della pineta, nell’ambito del rispetto dell’ambiente obiettivo comune alle associazioni podistiche di Ostia, a cominciare dalla Podistica Ostia particolarmente attenta a tali problemi, così come tutte le altre che si riconoscono in CASA Ostia ( ricordiamo le gare “Ostia in corsa per l’ambiente”, “Ecoostia” e “Trofeo Bonifica di Ostia” esplicitamente dedicate al tema);

· Partecipazione alla realizzazione di tutte le gare podistiche organizzate nel territorio dalle associazioni aderenti al Comitato ( e promozione del “Trofeo CASA Ostia” con relative classifiche);

· Accordi di collaborazione stretti con l’A.L.A.D. ( prevenzione diabete) e A.N.T. ( assistenza ai malati oncologici) in riferimento  all’utilità dell’attività sportiva;

· Realizzazione dell’obiettivo primario dell’apertura della sede di CASA Ostia presso l’ITIS Faraday, la “Casa del Podista”, e avvio dei suoi programmi.
I programmi di CASA Ostia per il 2008 intendono consolidare  quanto già intrapreso nel 2007,  confermando le iniziative già sperimentate e avviandone di nuove, capaci di coinvolgere sempre di più gli atleti, gli sportivi in genere e i cittadini del territorio. Di seguito alcune proposte:

· Ripetizione della “Festa della Primavera” per le scuole del Municipio, presso il Parco dei Fusco, e repliche di iniziative analoghe  presso altri parchi cittadini ( Parco 10 Giugno – Parco Pallotta – Parco dello Stagno – Parco della Madonnetta ecc.);

· Organizzazione di un convegno, rivolto a operatori scolastici, genitori, dirigenti e operatori sportivi sul tema di grande  attualità della promozione delle attività motorie e dello sport nell’infanzia, sotto vari profili: medico, dietologico, tecnico-sportivo , psicologico e pedagogico;

· Realizzazione di un progetto di mappatura e riqualificazione sul piano sportivo e turistico della Pineta di Castelfusano, della tenuta del Procoio e di quella delle Acque Rosse da ricomprendersi in un unico programma di valorizzazione che ne possa garantire anche la continuità territoriale.;

· Organizzazione di un ciclo di incontri  a tema per i podisti e gli atleti del territorio presso la “Casa del Podista” su tecniche di allenamento, prevenzione infortuni, dietetica, ma anche su temi  più ampi di carattere culturale e scientifico;

· Allestimento presso la “Casa del Podista” di una “multimediateca” specializzata sullo sport;

· Pubblicazione a stampa di un periodico di informazione sullo sport nel territorio (con particolare attenzione su atletica e podismo);

Sul piano più prettamente sportivo CASA Ostia metterà in campo tutto il suo potenziale  di uomini e mezzi per collaborare alla organizzazione delle gare programmate per il 2008 dalle associazioni aderenti (la “Maratona del mare di Roma” e iniziative collaterali promossa dal Comitato Maratona di Ostia, la “Ecoostia” e il “Trofeo Lidense” dalla Associazione Amatori
 Allegato 2
Convegno su “ATTIVITÀ FISICA E SPORT IN ETÀ EVOLUTIVA” 
Il convegno, da organizzarsi nella primavera 2008 presso una sala pubblica, è rivolto a insegnanti delle scuole dell’obbligo, genitori, operatori (tecnici, dirigenti) sportivi. Il convegno si presta ad essere articolato su più appuntamenti, in tal caso configurandosi quale ciclo di conferenze d’aggiornamento e formazione.

Traccia tratta  dallo studio dei Dottori Giovanni Caldarone - Giovanna Berlutti - Michelangelo Giampietro - Raffaella Spada.

L’inattività infantile intesa come malattia (malattia ipocinetica):

· Dell’apparato muscolo-scheletrico;

· Dell’apparato cardiocircolatorio;

· Del metabolismo;

· Della sfera Psicologica:

Benefici dell’esercizio fisico (salute dinamica) su;

· Apparato muscolo-scheletrico;

· Apparato cardio-respiratorio,

· Sistema endocrino-metabolico;

· Personalità e comportamento.

Qualità fisiche allenabili nell’infanzia:

· Destrezza;

· Resistenza.

Quale allenamento nell’infanzia:

· Allenamento “multilaterale” (polivalente, di tutte le qualità fisiche);

Avviamento alla pratica sportiva:

I° ciclo ( 1° e 2° anno) con impegno agonistico graduale

· Allenamento psico-motorio di base;

· Mobilità articolare;

· Agilità;

· Fluidità;

· Economia dei movimenti

II° ciclo (dal 3° anno in poi) con regolare partecipazione alle gare

· Avviamento allo sport specifico;

· Specializzazione sportiva.

Tutela sanitaria delle attività sportive:

· Aspetti normativi;

· Aspetti diagnostici e certificazioni di idoneità
A quali sport avviare i bambini (secondo attitudine, morfologia ecc.)
Allegato 3
     Ipotesi per un progetto di riqualificazione della pineta di Castel Fusano

Quanto di seguito si propone per l’immediato per la pineta di Castelfusano è estensibile, nei limiti delle diverse situazioni urbanistiche e territoriali, a tutte le zone verdi del XIII Municipio che andrebbero  comunque ricomprese in un “unicum” tra loro collegabili, non solo idealmente, ma effettivamente e fisicamente. Ciò sarebbe possibile non solo nei sogni di quanti amano questo straordinario territorio ma nella realtà, di un futuro che si vorrebbe prossimo, attraverso la progettazione di un sistema di collegamento pedonale- ciclabile che ricongiungesse le varie parti di questo parco ideale attualmente  separate da arterie di traffico: le due zone della pineta di Castelfusano, la pineta delle Acque Rosse, la tenuta del Procoio, gli argini del Tevere, gli  scavi di Ostia Antica e le bellissime campagne che ancora li circondano.  
Come noto, uno degli obiettivi statutari di C.A.S.A. Ostia consiste  nella difesa e valorizzazione del patrimonio ambientale del territorio, inteso non solo quale “habitat” ideale per la pratica di attività sportive ma anche come possibilità offerta a tutti i cittadini di fruire liberamente del contatto con la natura. In questo contesto assume particolare importanza, per C.A.S.A Ostia., la tutela della pineta di Castel Fusano che, nonostante la accresciuta sensibilità  ambientalista delle amministrazioni territoriali  (dimostratasi valida per quanto concerne la vigilanza anti-incendi) ancora non sembra essere stata inquadrata in un piano organico e definitivo di salvaguardia e valorizzazione totale tale da restituire la pineta ad un uso consono alla sua qualificazione di parco urbano, all’interno della  Riserva Naturale Statale del Litorale. Esempio ultimo, il recente tentativo, poi scongiurato, di riapertura al traffico veicolare anche  nei giorni festivi del Viale della Villa di Plinio,  la cui chiusura, quale parziale provvedimento rispetto all’esigenza di una chiusura totale, era stata ottenuta a suo tempo grazie alle pressioni di tanti cittadini frequentatori della pineta e soprattutto dei podisti, da sempre attivi sul piano della difesa della pineta. Tale fatto dimostra ancora una volta che le questioni inerenti la pineta di Castel Fusano sono sì comunemente ritenute importanti ma non prioritarie rispetto ad esigenze altre, quali quelle  come in questo caso dell’intenzione di favorire al massimo la circolazione di automezzi anche a costo di spezzare la continuità fisica di un ambiente naturale unico, col rischio oggettivo di favorire  le occasioni di  un uso non corretto della pineta, sino gli estremi aberranti della prostituzione, del vandalismo, delle discariche abusive. Ecco quindi l’esigenza di iniziative che mirino non solo a contrastare i singoli “insulti” all’integrità del parco, ma a prevedere un insieme di azioni e comportamenti di tutela e valorizzazione tra loro interagenti pensando alla pineta come un “unicum” e non come somma di problemi tra loro distinti.

I podisti, di cui C.A.S.A. Ostia intende organizzare e amplificare le azioni, ritengono che l’assidua frequentazione della pineta di sempre maggior numero di persone ivi spinte per motivi di sano diporto, e tra queste possiamo annoverare senz’altro le decine e decine di podisti che giornalmente percorrono anche i più remoti vialetti, possa assicurare quel  continuo e attento controllo democratico di cui un ambiente così particolare necessita, frequentazione e controllo  che soli possono isolare e contrastare i casi di uso distorto. A tal fine C.A.S.A. Ostia lancia la proposta , tra tutte le associazioni  aderenti, di un concorso di idee atte a definire un progetto di “organizzazione” della fruizione della pineta, da un punto di vista  sportivo ma con ampi riferimenti alle esigenze di quanti nella pineta vanno solo per respirare serenità e bellezza, da sottoporre, per quanto di loro competenza , alle istituzioni preposte, pensando anche che si possa giungere finalmente alla costituzione di un organismo unico e definitivo di gestione del parco che assommi in sé o comunque coordini le attuali varie competenze concorrenti.

Presupposto perché questo progetto abbia efficacia sarà la sua continuità nel tempo: gli interventi strutturali , anche quelli più importanti ed onerosi per la collettività, rischiano di perdere rapidamente utilità se non accompagnati da un impegno costante per la loro manutenzione. Ciò presuppone la capacità di investire sul futuro nella consapevolezza che la pineta di Castel Fusano, così come peraltro tutte le altre zone verdi sparse nella zona e ricomprese nella Riserva Naturale Statale, non ha solo un grande valore culturale e sociale ( e quindi , come tale, già meritevole della più grande considerazione) ma rappresenta anche una vera e propria risorsa economica che darà sempre più senso, valorizzandola, alla  vocazione turistico-ambientale del territorio. 

Un progetto di tale fatta potrebbe prevedere tanti aspetti e interventi, ognuno da analizzare e argomentare, quali la seguente esemplificazione sommaria suggerirebbe:

1) Chiusura al traffico definitiva e continua del Viale della Villa di Plinio e di tutte le vie interne per garantire la ricucitura delle varie parti della pineta;

2) Spostamento del parcheggio dell’inizio del Viale Mediterraneo ( lato mare) fuori del cancello di delimitazione della pineta;
3) Spostamento della linea Atac lungo la laterale della C.Colombo;
4) Elaborazione di progetti per la realizzaizione  di passerelle ciclo-pedonabili di attraversamento della Via C.Colombo per riunire le due parti separate della pineta ( tipo quella realizzata a Villa Pamphili al di sopra della Via Olimpica); 
5) Mappatura completa della pineta, con l’installazione di adeguata segnaletica e  bacheche  di orientamento ( con l’indicazione “Voi siete qui”); l’individuazione di percorsi e circuiti podistici, ma ottimi anche per  semplici pedoni, accuratamente misurati e segnalati; individuazione di percorsi riservati ai cavallerizzi; individuazione di percorsi riservati ai ciclisti più evoluti; preparazione di circuiti con attrezzature ginniche per adulti  e di percorsi “Robinson” per i bambini; l’individuazione di altri “sentieri natura” come quelli a suo tempo predisposti, con il rinnovo delle paline di illustrazione delle specie  botaniche; attrezzatura di più aree di sosta e aree per  “pic-nic”; 

6) Recupero della visitabilità e nel contempo della loro protezione dei siti archeologici della cosiddetta Villa di Plinio e della Via Severiana;

7) Ripristino dei bagni pubblici e loro manutenzione;

8) Ripristino e manutenzione di tutte le fontanelle sparse per la pineta;

9) Creazione di uno o più punti di informazione sul parco, presso gli ingressi più frequentati, con  distribuzione di materiale illustrativo, piantine topografiche, norme di comportamento;

10) Individuazione di un organismo tecnico ( cooperativa giovanile?) per la manutenzione delle segnaletiche e attrezzature varie;

Dal canto suo C.A.S.A. Ostia potrebbe dare un valido contributo non solo attraverso l’ulteriore elaborazione di questo pacchetto di proposte e di idee, che potrebbero formare oggetto, come accennato, di un dibattito pubblico da tenersi nell’ambito di una conferenza cittadina, ma ipotizzando  la possibilità di concorrere attivamente alla loro realizzazione sia fungendo da cassa di visibilità e risonanza del progetto in occasione delle proprie manifestazioni sportive sia attraverso un’opera di volontariato, per rilievi, segnalazioni, servizio informazioni e quant’altro, messa in campo dai soci delle associazioni aderenti. 

C.A.S.A. Ostia

