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DOMENICA 04 SETTEMBRE ORE 10,00

LA PODISTICA OSTIA organizza domenica 04 SETTEMBRE 2005 nell'incantevole scenario della Pineta di Castelfusano una
manifestazione podistica denominata “3° OSTIA IN CORSA PER L'AMBIENTE" di KM.10 competitiva e di km.5 e 3 non
competitiva.

NOTIZIE TECNICHE
- Ritrovo ore 8.30-Via Villa di Plinio (ingresso dal canale dei pescatori)
- Partenza ore 10.00

- Ristori al km.5 e all’arrivo
- Percorso corpB itivo: partenza (Canale dei pescatori) Viale di Villa di Plinio - Viale del Circuito - Via C.Colombo (laterale) -
Viale di Villa di Plinio andata e ritomo - Via C.Colombo - Viale Gran_P: - Viale Mediterraneo (arrivo).

- I rilevamenti cronometrici e I'ordine di arrivo,saranno curati dai Giudici della FIDAL.
- Assistenza medica per tutta la durata della manifestazione.

RITIRO PETTORALE E PACCO GARA
1 %aortecipanti possono ritirare il pettorale e il pacco gara la Domenica mattina in largo Villa di Plinio dalle ore 8.00 alle ore

PARTECIPAZIONE
Possono partecipare tutti coloro che sono in regola con il tesseramento FIDAL o Ente di Promozione Sportiva valido per il
2005, nel rispetto delle normative vigenti in maniera di tutela sanitaria per I'attivita sportiva agonistica.

QUOTA ISCRIZIONE
-€ 6,00 per le societa entro il giovedi 1° Settembre ore 20.00 ed € 7,00 per i singoli atleti il giorno della gara

PREMI DI SOCIETA’ PREMI INDIVIDUALI
Verranno premiate le prime 5 Societa con il maggior numero Verranno premiati i primi 3 arrivati M/F
di atleti iscritti gr‘r)linimo 20) con rimborso spesa: 1° coppa +prosciutto e materiale sportivo

1° Societa € 2! 2° prosciutto e materiale sportivo
ta é %08 3° prosciutto e materiale sportivo
51
4° So €100 PREMI DI CATEGORIA
5° Societa € 50 Saranno premiati i primi cinque di ogni categoria M/F
1° prosciutto N
2° materiale sportivo
3° materiale sportivo
CATEGORIE 4° materiale sportivo
Uomini " 5° materiale sportivo
MM 1987-1971
MM 35 1970-1966 Donne R
MM 40 1965-1961 MF 18-34 anni (1987-1971
MM 45 1960-1956 MF 35 35-39 anni (1970-1966
MM 50 1955-1951 MF 40 40-44 anni (1965-1961
MM 55 1950- 1946) ME 45 45-49 anni ( 1960-1956
MM 60 1945- 1941 MF 50 50-54 anni { 1955-1951
MM 65 1940- 1936) MF 55 55-59 anni (1950-1946
MM 70 70e oltre ( 1935e prec) MF 60 60eoltre (1945e prec.)

| premi non sono cumulabili. . . . . .
L'organizzatore decfina ogni responsabilita per eventuali incidenti che dovessero verificarsi
manifestazione fatto salvo quanto previsto dalla copertura assicurativa ed esclusi categoricamel

TEL/FAX 06 5662206 email : info@podisticaostia it www.podisticaostia.it

ima, durante e dopo la
rimborsi ad atleti .
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