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LA ROMA OSTIA, LA MARATONA DI ROMA
E LA PODISTICA OSTIA “DOUBLE FACE “

E’ meglio chiarire subito ogni pensiero fuorviante. La podistica Ostia ha una faccia sola e il
titolo non deve indurre a malevole interpretazioni.

Per “double face” si deve far riferimento alle due facce della stessa medaglia e nel nostro
caso a una medaglia di pregio.

Sulla prima faccia della medaglia & rappresentata la partecipazione della Podistica Ostia alla
piu famosa delle maratonine che poi per noi ostiensi € la “nostra maratonina”.

Fra i nostri iscritti ¢ titolo di merito aver partecipato ad almeno 15/20 edizioni della gara.
piu vecchi dei nostri Soci si ricordano che trenta e pia anni addietro si partiva da piazza del Popolo,
sl traversava tutto il centro di Roma e poi superato lo stadio di Caracalla si imboccava la Cristoforo
Colombo per giungere allo stadio della “Stella Polare™ (circa 30 km). Successivamente la partenza
fu spostata al Circo Massimo e poi definitivamente al Palazzo dello Sport per questioni di traffico e
perché essendo una competizione ufficiale ed internazionale 1 21.097 metri devono essere autentici
e certificati.

La Roma Ostia ¢ la nostra gara per definizione e per noi ha un fascino particolare. La
partecipazione dei nostri atleti e di quelli delle altre Associazioni podistiche di Ostia e del litorale &
quindi massiccia. Inoltre pur dovendoci recare,come in tutte le competizioni al punto di partenza,
kilometro dopo Kilometro ci si avvicina a casa e questa particolarita da’ una sensazione speciale
che solo chi partecipa alla competizione percepisce. Anche perché i nostri iscritti sanno che al
traguardo troveranno oltre ad un abbondante ristoro la loro borsa con i propri indumenti trasportati a
cura della nostra Associazione.

Tutto 1l percorso € memorizzato nella nostra mente: si comincia a correre dopo qualche
minuto dallo sparo dello starter a causa della gran massa dei partecipanti, poi le prime salite, il
sottopassaggio del GRA, il tratto pianeggiante, la discesa, la salita del Presidente che non finisce
mai, di nuovo la discesa e a quel punto si intravede il mare lontano, lontano. Quando stremati si
giunge alla Rotonda mancano pero ancora i circa quattro Km. del lungomare, il famoso “biscotto”
che prosciuga anche le piu recondite energie.

Giunti al traguardo la fatica accumulata € grande ma ancora piu grande ¢ la soddisfazione .

Negli ultimi 10 anni gli atleti della Podistica Ostia giunti al traguardo sono sempre stati
molto numerosi : sempre alcune decine e nell ultima edizione , la 34°, ben 56 arrivati.

Ecco I'altra faccia della medaglia: la maratona di Roma.

La Podistica Ostia & coinvolta forse ancora piu massicciamente rispetto alla Roma- Ostia ed
¢ tutto dire,ma in questa gara sono piu numerosi 1 soci che collaborano rispetto a quelli che
corrono. Infatti fin dall’inizio ,era il 1995, la nostra Associazione € chiamata a partecipare alla
grande organizzazione della manifestazione e a fornire assistenza ai partecipanti. Il primo punto di
ristoro al 5° Km.e affidato alla Podistica Ostia che ne ha la totale responsabilita.

Succede cosi che oltre ai numerosi partecipanti alla competizione iscritti alla nostra
Associazione, almeno una quarantina di Soci si trasformano in partecipanti indiretti che si
impegnano con altrettanto zelo al buon esito della gara.

In questa circostanza non servono particolari allenamenti o una forma fisica perfetta. Serve
invece dedizione e passione per la nostra disciplina sportiva che puo realizzarsi anche rimanendo ai
bordi della strada per restituire |’aiuto e 1’attenzione che tante volte abbiamo ricevuto quando
eravamo noi a correre ¢ a sudare.

Sotto questo profilo la Podistica Ostia si € conquistata una indiscussa reputazione di
affidabilita e di capacita organizzative che la pongono fra le piu affermate Associazioni podistiche
del nostro territorio e ne fanno un’autentica bandiera che difende ed interpreta i veri valori dello
sport e della nostra beneamata disciplina sportiva.

Giuseppe Pavia



NOTIZIE  FLASH

RISULTATI GARE

Al fine di ricevere con tempestivita i risultati delle garein cui non € presente la societa, ma nelle quali
partecipano individualmente alcuni del nostri soci, s invitano gli interessati a comunicarei risultati al
fax o segreteriatel,al 06/5662206 oppure e.mail:info@podisticaostia.it tutto cio per aggiornareil sito e
di conseguenza disporre presto di questi dati,da pubblicare sul giornalino.
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SEDE SOCIALE

Lasede sociale si trovain via Capo Sperone 52 presso il 1st.Tec.Ind.Stat.(Faraday) Viale dei Promontori
il giovedi ore 17,30/19,00 autobus 05b dalla stazioneLido Centro.
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ISCRIZIONI GARE

La partecipazione e la conseguente iscrizione alle gar e deve essere comunicata entro il giovedi in sede,
altrimenti dopo le ore 19.-ai soci Cantarini Ennio Cell.331/7156282 oppure Silvia Tarani Cell.347/9062197

kkhkhkkkhhkkhhhkkhhhkkhhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhhkhhhkhhhkhhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhhkhhhkhkhhkkhkhkkkkx%x*x

NOTIZIE SPORTIVE

TeleAmbientech. 68 Lunedi ATLETICA ATLETICA ore21.00/ 22.00 (L.Duchi) (in diretta)
Rete Oro ch. 62 mercoledi MARATHON ore 22.00./23.00.(L.N.Ballati) (in diretta)

www.mar atoneta.it risultati,classifiche,calendario di garein tuttoil Lazio.
www.podisticaostia.it
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GIORNALINO

Si rinnova l’invito a tutti i soci di voler partecipare alla stesura del nostro giornalino scrivendo
anche brevi manoscritti inerenti la vita sociale o commenti alle gare a cui hanno partecipato.
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CONVENZIONI A FAVORE DEI SOCI

ABBIGLIAMENTO SPORTIVO “CAT SPORT” ViaMOZART 71 ROMA TEL .06/4061453
ANALISI C.R.S. Via Capo Soprano,9 Tel. 06 5685657 06 5663976

AUTOCARROZZERIA Di Martino Domenico V.Punta Salina 19 Tel.06/5665173 Ostia Lido
ASSICURAZIONI “AURORA” di Attilio Coghe Via C.Consalvo 23 Tel.06/56339219 Ostia Lido
BAR CASA DI MULASGIOVANNI VIA DI ACILIA 5TEL 06/52354812

CENTRO DIAGNOSTICA “LIDO” Via Capo Soprano,21 Tel. 06 5681452 06 5681354

Dott. CASSETTI GIUSEPPE : Ecografia I nternista e Ur oNefr ologica.cell.3356050369

Fartlek scarpe ed abbigliamento sportivo di Coscia Adriano V.L DeFilippi 4 Tel.06/5685293
GIOIELLERIA LAURICELLA V.VASCO DE GAMA 18/20 TEL .5673119

LACITTA' DELL’AUTOMOBILE-COMM.L.TAURISANO V.APPIA N.KM.21.400 TEL .06/93546569
METRO g.r.a.uscita 33 loc.Pescaccio via di Brava —Aurelia-(occorre averela delega)
OREFICERIA MUSCIO VIA DI ACILIA 26 TEL.06/52350341

PODOLOGO Gianni Parrino Viadelle Fiamme Gialle,69 Tel. 06 5682949

PROFUMERIA OSE’ Via C.Casana 152 Tel,06/5614809 Ostia Lido

VIVAIO SAN GIORGIO Dir.reEnrico Ruffini V.D.MORELLI 7 ACILIA TE.06/52364690
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VISITA MEDICA

Per quanto riguarda la visita medico-sportiva, fermo restando che ciascun Socio puo rivolgers ad un medico
sportivo di suafiducia, purché compreso nell’ elenco Regionale,la nostra Associazione ha preso contatti con il
Dr.Claudio Morrieri Via Silvestro Lega 7 Acilia. Tel.06/52357620 (tr attamento particolar mente vantaggioso ai
soci ) Studio di Medicina dello Sport e di Angiologia. Assistenza tutto I’anno. (€, 60 cicl.) ( 35 senza).
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VESTIARIO

| numerosi capi di vestiario giacenti in magazzino sono a disposizione dei soci,(contattare Fasano Altero
tel.06/5610253 oppure Silvia Tarani Cell.347/9062197) con un minimo di contributo: tuta allenamento 20 €,
completino estivo 20 € Kway 10 € borse 15 €, gilet 10 €, polo 15€, giaccone asics 40 €.fuson € 12 bermuda €10
tuta sociale € 30, zainetto € 10 .
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CLASSIFICA CONTACHILOMETRI
Premiazioni

2007

Classifica Uomini

Km totali
Monti Massimiliano 1 698,198
Bisegna Paolo 2 463,929
Giannecchini Oreste 3 445,171
Rosi Edmondo 4 417,364
Cantarini Marco 5 406,300
Colini Sergio 6 396,155
Dalmazi Roberto 7 392,574
Pavia Giuseppe 8 391,677
Cannavo Umberto 9 367,688
Mulas Giovanni 10 344,671
Cantarini Ennio 11 337,538
Molin Fabio 12 312,700
Fasano Altero 13 288,994
Filipponi Massimo 14 288,044
Renzi Antonio 15 268,427
Albanese Bruno 16 267,771
Solito Fabio 17 251,375
Galati Giuseppe 18 243,652
Bettiolo Massimo 19 236,719
Sonnino Settimio 20 230,672
Gilardoni Enrico 21 208,514
Zuccari Ugo 22 195,814
Paradiso Gianfranco 23 193,909
Di Bernardo Antonio 24 190,689
Lo Giudice Antonio 25 176,289
Vagni Vincenzo 26 169,287
Sciancalepore Claudio 27 147,264
Muscio Roberto 28 143,355
Formica Stefano 29 136,603
Contu Giuseppe 30 135,444
lorio Aldo 31 135,000
Berghella Leonardo 32 133,889
Moscatelli Mauro 33 128,589
Truppi Gaetano 34 127,917
Picchiarelli Massimo 35 126,275
Massimi Marco 36 124,364
Colecchia Paolo 37 109,320
Brunelli Gabriele 39 103,967
Mandolini Stefano 40 103,064
Fiore Massimiliano 41 99,295
Schiavo Guido 42 97,797
Lattarulo Angelo 43 88,908
Papi Marco 44 85,700
Gigli Massimo 46 83,070
Toccini Simone 47 81,863
Bianchi Fabio 49 63,497
Mancini Giovanni 52 51,994
Brengola Maurizio 54 44,097
Lumicisi Stefano 55 42,194
Modesti Giovanni 58 33,020
Ruffini Enrico 60 25,711
Classifica Donne

Vecchi Grazia 1 465,758

Petrelli Marcella 2 452,194

Bisegna Anna 3 419,424

Manardi Gloria 4 259,306

Tarani Silvia 5 217,841

Bacci Adriana 6 216,977

Lembo Cinzia 7 147,731

De Luca Lara 8 108,664

Massari Tamara 9 68,350

Pozza Cinzia 10 62,297

Schiavo Angela 11 43,900

Franceschelli Caterina 12 43,897

Petrone Aurora 15 33,900




MIGLIORI TEMPI 2007

cognome | nome | Km | categoria | data | gara | tempo
UOMI NI
09-12- BEST
SOLITO FABIO 10,000 MM .40 07 WOMAN 0.33.52
25-02- ROMA.-
SOLITO FABIO 21,097 MM .40 07 OSTIA 1.19.28
14-10-
ZUCCARI UGO 42,195 MM .45 07 OSTIA 3.06.35
DONNE
09-12- BEST
LEMBO CINZIA 10,000 MF.35 07 WOMAN 0.46.13
25-02- ROMA.-
PETRELLI MARCELLA 21,097 MF.45 07 OSTIA 1.58.38
18-03-
PETRELLI MARCELLA 42,195 M F.45 07 ROMA 4.50.08
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ANNO 2007

Elenco degli atleti che hanno disputato Mezze Maratone ( Km 21,097 )

Migliore prestazione individuale
cognome | nome |tot| cat. data gara tempo
ALBANESE BRUNO 2 | MM65 | 11-feb-07 FIUMICINO 1.55.42 AM
AMANTEA GOFFREDO 2 | MM45 | 11-feb-07 FIUMICINO 2.12.02 AM
BACCI ADRIANA 2 | ME65 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 2.24.00 AM
BERGHELLA LEONARDO 2 | MM.35 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.42.45 AM
BETTIOLO MASSIMO 1 | MM50 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 2.14.09 AM
BIANCHI FABIO 1 | MM.35 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.27.26 AM
BISEGNA ANNA 3 | MF50 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 2.06.36 AM
BISEGNA PAOLO 3 | MM45 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.21.37 AM
BRENGOLA MAURIZIO 1 | MM.45 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 2.54.10 AM
BRUNELLI GABRIELE 1 | MM.65 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 2.16.33 AM
CANNAVO' UMBERTO 3 | MM5B0 | 11-feb-07 FIUMICINO 1.54.16 AM
CANTARINI ENNIO 3 | MM65 | 21-0tt-07 LATINA 1.45.43 AM
CANTARINI MARCO 5 | MM.35 | 21-ott-07 LATINA 1.32.07 AM
COLINI SERGIO 4 | MM.50 | 11-feb-07 FIUMICINO 1.49.27 AM
CONTU GIUSEPPE 1 | MM.45 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.31.36 AM
DALMAZI ROBERTO 3 | MM50 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 2.06.04 AM
DE LUCA LARA 1 | ME55 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 2.19.45 AM
DI BERNARDO  |ANTONIO 2 | MM.60 | 11-feb-07 FIUMICINO 2.02.18 AM
FASANO ALTERO 1 | MM.60 | 11-feb-07 FIUMICINO 1.35.27 AM
FILIPPONI MASSIMO 4 | MM.40 | 11-nov-07 | CIVITAVECCHIA | 1.40.41 AM
FORMICA STEFANO 1 | MM.45 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 2.05.44 AM
FRANCESCHELLI|CATERINA 1 | MF45 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 2.49.08 AM
GALATI GIUSEPPE 3 | MM60 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.57.06 AM
GIANNECCHINI _[ORESTE 3 | MM.65 | 11-feb-07 FIUMICINO 1.57.52 AM
GILARDONI ENRICO 2 | MM.75 | 11-feb-07 FIUMICINO 2.20.12 AM
GIORGI STEFANO 1 | MM40 | 11-nov-07 | CIVITAVECCHIA | 1.35.41 AM
IORIO ALDO 1 | MM50 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.37.37 AM
LATTARULO ANGELO 1 | MM.40 | 11-nov-07 | CIVITAVECCHIA | 2.13.13 AM
LO GIUDICE ANTONIO 2 | MM.40 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.44.52 AM
LUMICISI STEFANO 2 | MM.40 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.41.50 AM
MANCINI GIOVANNI 2 | MM55 | 11-feb-07 FIUMICINO 2.17.15 AM
MANDOLINI STEFANO 2 | MM.35 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.32.48 AM
MASSIMI MARCO 2 | MM55 | 11-feb-07 FIUMICINO 1.23.57 AM
MOLIN FABIO 2 | MM50 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.47.10 AM
MONT]I MASSIMILIANO| 7 | MM.45 | 11-feb-07 FIUMICINO 1.38.05 AM
MOSCATELLI MAURO 2 | MM.35 | 11-feb-07 FIUMICINO 1.32.06 AM
MULAS GIOVANNI 4 | MM.35 | 11-nov-07 | CIVITAVECCHIA | 1.35.59 AM
MUSCIO ROBERTO 2 | MM.35 | 11-nov-07 | CIVITAVECCHIA | 1.26.35 AM
PARADISO GIANFRANCO | 2 | MM.40 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.20.34 AM
PAVIA GIUSEPPE 2 | MM.70 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.53.54 AM
PETRELLI MARCELLA 4 | MF45 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.58.38 AM
PICCHIARELLI |MASSIMO 2 | MM.40 | 11-feb-07 FIUMICINO 1.48.54 AM
POZZA CINZIA 1 | ME40 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 2.49.07 AM
RENZ| ANTONIO 2 | MM.40 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.23.31 AM
RONDINARA MASSIMO 1 | MM.45 | 11-nov-07 | CIVITAVECCHIA | 2.11.06 AM
ROS| EDMONDO 3 | MM50 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.30.41 AM
SCHIAVO GUIDO 1 | MM.60 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 2.06.14 AM
SCIANCAL EPORE|CLAUDIO 2 | MM.40 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.33.21 AM
SOLITO FABIO 2 | MM.40 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.19.28 AM
SONNINO SETTIMIO 3 | MM.45 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 2.02.14 AM
TARANI SILVIA 3 | MF40 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 2.09.52 AM
TOCCINI SIMONE 1 | MM.35 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.51.13 AM
TRUPPI GAETANO 1 | MM.50 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.25.26 AM
VAGNI VINCENZO 1 | MM.55 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.49.13 AM
VECCHI GRAZIA 3 | MF45 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 2.10.38 AM
ZUCCARI UGO 1 | MM.45 | 25-feb-07 ROMA-OSTIA 1.22.22 AM
TOTALE Km Presenze
2.531,640 120




RIEPILOGO GARE 2007
Mese Numero Gare Presenze Km totali
Gennaio 5 104 1.408,600
Febbraio 3 100 1.888,454
Marzo 6 80 1.452,554
Aprile 11 80 1.226,570
Maggio 13 107 1.129,195
Giugno 7 151 1.437,580
Luglio 8 64 460,600
Agosto 8 56 428,570
Settembre 14 90 933,209
Ottobre 13 98 1.115,157
Novembre 11 108 1.332,035
Dicembre 8 113 1.251,800
Totale 107 1.151 14.064,324
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" CORRIPER LA BEFANA" 10,000 06/01/2008

ROMA

ASS.BASCIU FEROCE PETRONE DE

Soc.13 Pie

Cognome Nome Tempo Veloce Min/Km Km/ora CATEGORI

1 RENZI ANTONIO 0.39.43 23 0.03.58 15,110 36
2 GIORGI STEFANO 0.39.50 22 0.03.59 15,060 41
3  MUSCIO ROBERTO 0.39.51 21 0.03.59 15,060 42
4 CONTU GIUSEPPE 0.40.28 20 0.04.03 14,830 28
5 RICCI PAOLO 0.40.57 19 0.04.06 14,650 61
6 IORIO ALDO 0.45.15 18 0.04.31 13,260 74
7 MOLIN FABIO 0.45.22 17 0.04.32 13,230 76
8 GIGLI MASSIMO 0.46.38 16 0.04.40 12,870 99
9 PAPI MARCO 0.47.33 15 0.04.45 12,620 152
10 MOSCATELLI MAURO 0.47.34 14 0.04.45 12,610 153
11 LO GIUDICE ANTONIO 0.49.10 13 0.04.55 12,200 173
12 FASANO ALTERO 0.49.15 12 0.04.55 12,180 27
13 MASSARI TAMARA 0.50.49 5 0.05.05 11,810 14
14 FORMICA STEFANO 0.51.23 11 0.05.08 11,680 158
15 CANNAVO UMBERTO 0.52.04 10 0.05.12 11,520 166
16 MINERSBI SUSANNA 0.52.42 4 0.05.16 11,390 23
17 PAVIA GIUSEPPE 0.53.12 9 0.05.19 11,280 8
18 GIANNECCHINI ORESTE 0.53.20 8 0.05.20 11,250 22
19 BETTIOLO MASSIMO 0.55.10 7 0.05.31 10,880 190
20 ALBANESE BRUNO 0.55.16 6 0.05.32 10,860 27
21 COLINI SERGIO 0.56.01 5 0.05.36 10,710 200
22 PETRELLI MARCELLA 0.56.02 3 0.05.36 10,710 27
23 MONTI MASSIMILIANO 0.56.03 4 0.05.36 10,700 236
24  GALATI GIUSEPPE 0.56.26 3 0.05.39 10,630 65
25 TARANI SILVIA 0.56.24 2 0.05.38 10,640 32
26 SCHIAVO GUIDO 1.02.57 2 0.06.18 9,530 81
27 VECCHI GRAZIA 1.05.28 1 0.06.33 9,160 42
28 DALMAZI ROBERTO 1.08.51 1 0.06.53 8,710 224

"5° PAVONA RUN" 11,800 13/01/2008

PAVONA

SOC.18

Cognome Nome Tempo Pie Min/Km Km/ora CATEGORI
Veloce

1  MONTI MASSIMILIANO 0.54.54 11 0.04.39 12,900 85
2 FASANO ALTERO 0.56.06 10 0.04.45 12,620 20
3 CANTARINI ENNIO 0.58.30 9 0.04.57 12,100 13
4  FORMICA STEFANO 1.00.07 8 0.05.06 11,780 90
5 CANNAVO UMBERTO 1.00.13 7 0.05.06 11,760 92
6 PAVIA GIUSEPPE 1.02.07 6 0.05.16 11,400 8
7  COLINI SERGIO 1.02.37 5 0.05.18 11,310 103
8 PETRELLI MARCELLA 1.02.58 3 0.05.20 11,240 13
9 ALBANESE BRUNO 1.06.08 4 0.05.36 10,710 30
10 DIBERNARDO ANTONIO 1.06.28 3 0.05.38 10,650 40
11  GALATI GIUSEPPE 1.06.36 2 0.05.39 10,630 41
12 TARANI SILVIA 1.08.25 2 0.05.48 10,350 25
13 VECCHI GRAZIA 1.11.53 1 0.06.06 9,850 24
14 DALMAZI ROBERTO 1.26.36 1 0.07.20 8,180 122



"CROSS DEL TEVERE" 5,200 13/01/2008
ROMA
Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora Assoluti
1 SOLITO FABIO 0.17.37 0.03.23 17,71 4°
2 CONTU GIUSEPPE 0.21.56 0.04.13 14,22 66°
"CORSA DI MIGUEL" 10,000 20/01/2008
ROMA
ASS.-SCHIAVO A.-BASCIU-FEROCE-DE VIRGILIIS
Cognome Nome Tempo Pie Min/Km Km/ora Categoria
Veloce
1 DICASTRO ANDREA 0.38.49 20 0.03.53 15,46 24
2 GIORGI STEFANO 0.38.51 19 0.03.53 15,44 37
3 RICCI PAOLO 0.40.15 18 0.04.01 14,91 59
4  MONTI MASSIMILIANO 0.43.55 17 0.04.24 13,66 146
5 LUMICISI STEFANO 0.45.20 16 0.04.32 13,24 211
6 PAPI MARCO 0.46.27 15 0.04.39 12,92 242
7 MOSCATELLI MAURO 0.46.58 14 0.04.42 12,78 254
8 FASANO ALTERO 0.47.57 13 0.04.48 12,51 30
9 FORMICA STEFANO 0.48.39 12 0.04.52 12,33 185
10 MASSARI TAMARA 0.48.55 5 0.04.54 12,27 14
11 CANNAVO UMBERTO 0.50.05 11 0.05.00 11,98 228
12 MINERBI SUSANNA 0.51.17 4 0.05.08 11,70 34
13 ALBANESE BRUNO 0.53.02 10 0.05.18 11,31 25
14  GALATI GIUSEPPE 0.53.43 9 0.05.22 11,17 79
15 DI zZIO MARCO 0.54.33 8 0.05.27 11,00 447
16 PAVIA GIUSEPPE 0.54.44 7 0.05.28 10,96 14
17 LATTARULO ANGELO 0.55.32 6 0.05.33 10,80 469
18 SONNINO SETTIMIO 0.55.36 5 0.05.34 10,79 470
19 GIANNECCHINI ORESTE 0.55.39 4 0.05.34 10,78 35
20 TARANI SILVIA 0.56.50 3 0.05.41 10,56 65
21 BETTIOLO MASSIMO 0.57.44 3 0.05.46 10,39 375
22 CASSETTI GIUSEPPE 1.00.02 2 0.06.00 9,99 501
23  MANARDI GLORIA 1.00.03 2 0.06.00 9,99 41
24  VECCHI GRAZIA 1.03.02 1 0.06.18 9,52 92
25 DALMAZI ROBERTO 1.15.14 1 0.07.31 7,98 418
"TROFEO VILLA GUGLIELMI" 5,000 20/01/2008
FIUMICINO
Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora ASSOLUT
1 SOLITO FABIO 0.17.19 0.03.28 17,32 1
2 CONTU GIUSEPPE 0.19.30 0.03.54 15,38 11

* *

*
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*

*

*kk

*

*

*



CORRICCHIANDO E CHIACCHIERANDO

Buongiorno  Presidente anche tu sul
lungomare stamattina.

Dovrei correre sul morbido ma non sono
riuscito a resistere. E' una giornata di
primavera incantevole senza vento e quindi
ne appr ofitto.

Se procedi lento-pede mi affianco. Sono circa
otto mesi che non corro. Una serie di malanni
me lo hanno impedito, poi subentralacrisi di
astinenza e la conseguente depressione. E’
I”’ennesima volta che mi succede nella mia
lunga vita di podista. Ogni volta € piu dura
riprendere; chissa se ci riusciro a tornare alle
gare, nel frattempo gli anni passano
inesorabili......

Proprio a causa delle mie defezioni ho perso
un po’ i contatti con gli altri Soci. Ci sono
state nuove iscrizioni?

Par ecchie. Persone che mi paiono motivate
e dal comportamento ineccepibile. Tanto
per fare qualche nome Stefano Giorg e
Paolo Ricci giovani e ottimi atleti. Un vero
acquisto per la Podistica Ostia, sono
entrambi carabinieri .

Si spiega tutto ora che me lo hai detto. Una
volta s diceva “stile luventus’, dopo i noti
scandali € meglio dire “stile Benemerita’.
Povero me che oltre mezzo secolo fa ho fatto
il militare in fanteria.....mi devo andare a
nascondere.

Cene abbiamo gia due che sono ndll’ Arma:
I marescialli Antonio Lo Giudice e
Domenico D’Orazio che é stato pure in
Irag e in Kosovo. Ma ci sono anche
Maurizio Brengola e Leonardo Berghella
che sono I spettori di Polizia.

Gia Brengola, sempre sorridente. Se dovessi
essere arrestato, non sia mai, preferirel essere
arrestato da Brengola, un poliziotto
pacioccone.

Tra le forze dell’ordine ci sono anche
quattro Soci che prestano servizio nella
Guardia di Finanza: il nostro Presidente
onorario Mario Casu e Vincenzo |zzo
(amico fraterno di Stefano Santoro
entrambi genitori di campioncini del
calcio) e poi quali Soci onorari gli ufficiali
Generali Gianni Gola e Ugo M ar chetti.

E vero, questi due ultimi signori sono di
un’ altra statura. Ho avuto scarse occasioni per
frequentarli ma queste mi sono bastate per
comprendere che possiedono un grande
carisma, dote rarissima e molto preziosa, che
unitamente alle loro indubbie capacita
professionali, li ha portati ai vertici di un
delicatissmo e grande Istituto dello Stato.
Ricordo che grazie aloro la Podistica Ostia ha
potuto celebrare la festa del suo 25°
anniversario con una bellissima cerimonia ed
inun prestigioso ambiente che restera negli
annali della nostra Associazione.

Ti ricordo che abbiamo anche tre soci che
prestano servizio nel Corpo de Vigili
Urbani: Carlo Brunetti che € un
comandante unitamente a Giovanni
Mancini e Claudio Sciancalepor e, prossmo
Maresciallo.

Del tre quello che conosco di piu €
Sciancalepore; corre veloce ed molto
cordiale. Col suo viso da eterno bravo ragazzo
credo che non abbia ma fatto una
contravvenzione. Ogni tanto lo vedo con la
barba lunga forse lo fa per indurire il suo
aspetto ed incutere un certo timore ai cittadini
indisciplinati.

Ma ho saputo che é tornato a iscriversi ala
Podistica Ostia anche Gianni Parrino, il
podologo. Mi fa piacere, € un bravo ragazzo.



A proposito, tu che lo frequenti spesso e sei
molto amico del suo genitori che danno anche
un valido aiuto alla nostra Associazione,
fammi una confidenza: mia moglie ormai da
molti anni va sistematicamente a farsi curare i
piedi da Gianni e ogni volta mi confida di
sentirsi con i piedi tornati come nuovi e ha la
sensazione di volare. Non € che Parmino grazie
alla sua professione ha qualche pomata
segreta, qualche infuso miracoloso........ mi
hai capito Presidente. .. ..

Corre come una gazzella!

Potrei avere lo stesso dubbio anche per
Massimiliano Monti. Sua moglie, sempre
sorridente, € un’affermata fisioterapista. Ecco
perche il nostro Massimiliano partecipa con
successo a tante Maratone a cominciare da
quella di New York .......

Abbiamo anche due medici fra i nostri
nuovi soci: il dott. Vincenzo Vagni chirurgo
all’ospedale Grassi e la dottoressa Lara De
Luca medico di famiglia. Due ottime
persone. Penso perd che Vagni si senta piu
a suo agio in camera operatoria a tagliare
col bisturi che non in gara a tagliare il
traguardo nelle prime posizioni ed anche la
dottoressa credo che metta pit impegno a
firmare un”impegnativa”™ che nelle
competizioni agonistiche,

ATTENZIONE:

In riferimento all’elenco delle
partecipazioni alla ROMA_ OSTIA
pubblicato a pag 19 si chiede di
verificare [Desattezza del numero
delle proprie partecipazioni,
comunicando eventuali errori a:
info@podisticaostia.it o al n°
telefonico 065662206.

Ma queste sono battutacce! Tanto rimangono
fra noi Presidente, stai tranquillo!

Tra le donne si distingue Silvia Tarani. L'ha
portata alla Podistica Ostia il nostro socio
Giuseppe Galati, spesso corrono insieme e
Galati le da qualche consiglio. Il bello ¢ che
durante le gare procedono gomito a gomito,
pol  sistematicamente a trenta metri  dal
traguardo la ragazza fa uno scatto e precede di
qualche secondo Galati che ci rimane male.
Una vera birbantella la ragazza|

A proposito di ragazze c'é anche Teresa
Fedele e i suoi tre colleghi dell’ AMA Daniele
Di  Mattia, Fabio Bonuglia e Angelo
Ruggiero.

Si potrebbe dire che la Podistica Ostia e
diventata  un’Associazione con  propri
rappresentanti nelle Pubbliche lIstituzioni,
infatti anche i1l nostro validissimo Sergio
Colini € un funzionario delle FF.SS.

Poi ci sono i piu bravi:Fabio Solito, Andrea
De Castro,Paolo Bisegna ,Roberto Muscio,
Antonio Renzi, Ugo Zuccari e le piu brave:
Tamara Massari, Cinzia Lembo, Susanna
Minerbi e Martina Gherardi. Sono veri
campioni

Basta,basta Presidente non ho piu fiato né per
correre né per parlare.

A risentirci amici,restate collegati.

Enrico Gilardoni



"29°MARATONINA DEI TRE COMUNI" 22,300 27/01/2008

NEPI

ASS.-PETRONE-SCHIAVO A.-BASCIU-FEROCE

SOC.17°

Cognome Nome Tempo Pié Min/Km Km/ora Categoria
Veloce

1 DICASTRO ANDREA 1.33.09 19 0.04.11 14,36 29
2 GIORGI STEFANO 1.33.28 18 0.04.11 14,32 66
3  RENzI ANTONIO 1.36.14 17 0.04.19 13,9 94
4  BISEGNA PAOLO 1.36.15 16 0.04.19 13,9 78
5 RICCI PAOLO 1.36.41 15 0.04.20 13,84 99
6 CONTU GIUSEPPE 1.37.09 14 0.04.21 13,77 29
7  SCIANCALEPORECLAUDIO 1.41.17 13 0.04.33 13,21 142
8 ROSI EDMONDO 1.41.18 12 0.04.33 13,21 54
9 MULAS GIOVANNI 1.41.33 11 0.04.33 13,18 144
10 MONTI MASSIMILIANO 1.50.26 10 0.04.57 12,12 208
11 PICCHIARELLI MASSIMO 1.53.30 9 0.05.05 11,79 260
12  FILIPPONI MASSIMO 1.55.11 8 0.05.10 11,62 268
13 CANTARINI ENNIO 1.57.08 7 0.05.15 11,42 18
14 CANNAVO UMBERTO 1.59.19 6 0.05.21 11,21 178
15 COLINI SERGIO 2.03.17 5 0.05.32 10,85 211
16 PETRELLI MARCELLA 2.04.19 3 0.05.34 10,76 24
17 GIANNECCHINI ORESTE 2.07.16 4 0.05.42 10,51 30
18 BISEGNA ANNA 2.15.27 2 0.06.04 9,88 22
19 COLECCHIA PAOLO 2.16.12 3 0.06.06 9,82 335
20 SCHIAVO GUIDO 2.23.39 2 0.06.27 9,31 71
21 VECCHI GRAZIA 2.23.49 1 0.06.27 9,3 38
22 DALMAZI ROBERTO 2.49.58 1 0.07.37 7,87 258

"14 CAMPESTRE VALLI DEL SORBO" 5,900 03/02/2008

FORMELLO

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEGORI

1 SOLITO FABIO 0.18.53 0.03.12 18,750 14 AS.
2 CANTARINI ENNIO 0.28.50 0.04.53 12,280 8
3 CANNAVO UMBERTO 0.29.04 0.04.56 12,180
4  PAVIA GIUSEPPE 0.30.00 0.05.05 11,800 7

VILLA VERA

CASA DI RIPOSO

di Massimiliano Fiore

Via Nazareno Strampelli,75 ( angolo Via Laurentina,KM,18,700)

Tel.06/7194296- 339/3349533



"5°HALF MARATHON" 21,097 10/02/2008
FIUMICINO-SOC.15°
ASS.PETRONE-BASCIU-SCHIAVO A.

Cognome Nome Tempo Pie Min/Km Km/ora Categoria
Veloce

1 DI CASTRO ANDREA 1.23.22 29 0.03.57 15,18 28
2 BISEGNA PAOLO 1.23.55 28 0.03.59 15,08 22
3 GIORGI STEFANO 1.26.04 27 0.04.05 14,71 53
4 MUSCIO ROBERTO 1.26.54 26 0.04.07 14,57 62
5 RENZI ANTONIO 1.27.34 25 0.04.09 14,46 71
6 RICCI ANTONIO 1.28.29 24 0.04.12 14,31 81
7 CONTU GIUSEPPE 1.29.54 23 0.04.16 14,08 31
8 MULAS GIOVANNI 1.32.57 22 0.04.24 13,62 127
9 ROSI EDMONDO 1.32.58 21 0.04.24 13,62 50
10 ONNIS SIMONE 1.34.56 20 0.04.30 13,33 82
11 SCIANCALEPORECLAUDIO 1.35.14 19 0.04.31 13,29 156
12 HUAMAN TEODOSIO 1.37.15 18 0.04.37 13,02

13 PICCHIARELLI MASSIMO 1.40.50 17 0.04.47 12,55 223
14 FASANO ALTERO 1.41.16 16 0.04.48 12,50 23
15 MOLIN FABIO 1.44.10 15 0.04.56 12,15 146
16 LEMBO CINZIA 1.44.59 5 0.04.59 12,06 17
17  CANTARINI ENNIO 1.47.21 14 0.05.05 11,79 15
18 CANNAVO UMBERTO 1.51.42 13 0.05.18 11,33 188
19 FORMICA STEFANO 1.55.40 12 0.05.29 10,94 207
20 ALBANESE BRUNO 1.55.51 11 0.05.29 10,93 29
21  COLINI SERGIO 1.58.16 10 0.05.36 10,70 220
22 MONTI MASSIMILIANO  1.58.17 9 0.05.36 10,70 278
23 PAVIA GIUSEPPE 2.02.20 8 0.05.48 10,35 10
24  GHERARDI MARTINA 2.01.51 4 0.05.47 10,39

25 TARANI SILVIA 2.03.55 3 0.05.52 10,22 43
26  SONNINO SETTIMIO 2.04.15 7 0.05.53 10,19 295
27 RONDINARA MASSIMO 2.04.57 6 0.05.55 10,13 298
28 GIANNECCHINI ORESTE 2.05.57 5 0.05.58 10,05 45
29 RUGGIERO ANGELO 2.06.17 4 0.05.59 10,02 350
30 GALATI GIUSEPPEE 2.06.27 3 0.06.00 10,01 69
31 DELUCA LARA 2.09.34 2 0.06.08 9,77 8
32 FEDELE TERESA 21202 1 0.06.16 9,59 54
33 BONUGLIA\ FABIO 21202 2 0.06.16 9,59 360
34 DALMAZI ROBERTO 2.48.40 1 0.08.00 7,50 260

"28°MARATON POPULAR VALENCIA" 42,195 17/02/2008
SPAGNA
Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora ASSOLUTO

1 PARRINO GIANNI 3.08.09 0.04.28 13,46 497




ROMA - OSTIA

Numero di partecipazioni totali aqgaiornate all'edizione 2008
Pos Cognome Nome Pa’r\iecip Pos Cognome Nome N° Partecip
1 [GIANNECCHINI |ORESTE 28 51 |DEL BELLO SANTE 5
2 [BRUNELLI GABRIELE 27 52 |1ZZ0 VINCENZO 5
3 |PAVIA GIUSEPPE 26 53 [FASANO ALTERO 5
4 |DI BERNARDO ANTONIO 21 54 IMANDOLINI STEFANO 5
5 IMASSIMI MARCO 20 55 [CANTARINI MARCO 4
6 [TRUPPI GAETANO 19 56 |COLECCHIA PAOLO 4
7 |IMOSCATELLI GIUSEPPE 16 57 IDALMAZI ROBERTO 4
8 |GALATI GIUSEPPE 15 58 |[FILIPPONI MASSIMO 4
9 |DEVIRGILIIS BENIAMINO 15 59 [FEROCE LAMBERTO 4
10 |PAGLIONE PIETRO 15 60 |GATTEI LUCIANO 4
11 [BISEGNA PAOLO 13 61 [HUAMAN TEODOSIO 4
12 [SANTORO STEFANO 13 62 IMULAS GIOVANNI 4
13 [BIANCHI FABIO 12 63 |[VECCHI GRAZIA 4
14 |LUMICISI STEFANO 12 64 |ARGIOLAS ANDREA 3
15 [BACCI ADRIANA 11 65 |CONTU GIUSEPPE 3
16 [MARCHETTI UGoO 11 66 |POZZA CINZIA 3
17 IMOLIN FABIO 11 67 |SOLITO FABIO 3
18 [MOSCATELLI MAURO 11 68 [VAGNI VINCENZO 3
19 [BETTIOLO MASSIMO 10 69 [BERGHELLA LEONARDO 2
20 |PARADISO GIANFRANCO 10 70 |CASSETTI GIUSEPPE 2
21 |RUFFINI ENRICO 10 71 |DE LUCA LARA 2
22 |CASTALDO GIOVANNI 10 72 |[FIORE MASSIMILIANO 2
23 |LO GIUDICE ANTONIO 9 73 |PETRONE AURORA 2
24 |IBRENGOLA MAURIZIO 9 74 |PICCHIARELLI [MASSIMO 2
25 |GILARDONI ENRICO 9 75 |SONNINO SETTIMIO 2
26 |SCHIAVO GUIDO 9 76 [TARANI SILVIA 2
27 |COCCO GIANFRANCO 9 77 |AMICARELLI FRANCESCO 1
28 |CANNAVO' UMBERTO 9 78 |BENEDETTI ANDREA 1
29 |ALBANESE BRUNO 8 79 |BONUGLIA FABIO 1
30 |BISEGNA ANNA 8 80 |COGHE ATTILIO 1
31 |BIZZARRI ALESSANDRA 8 81 |DI CASTRO ANDREA 1
32 |BRUNETTI CARLO 8 82 |DI FELICE VINCENZO 1
33 [CANTARINI ENNIO 8 83 |DI FRANCESCO |SILVANA 1
34 IMUSCIO ROBERTO 8 84 [DI MATTIA DANIELE 1
35 |PARRINO GIANNI 8 85 |DI ZIO MARCO 1
36 [RENZI ANTONIO 8 86 |FEDELE TERESA 1
37 |ID'ORAZIO DOMENICO 7 87 |[FORMICA STEFANO 1
38 |IORIO ALDO 7 88 |[FORTIN MARIO 1
39 |SCIANCALEPORE |CLAUDIO 7 89 |[FRANCESCHELLI{CATERINA 1
40 |ZUCCARI UuGOo 7 90 |GHERARDI MARTINA 1
41 |JACCAPUTO PAOLO 6 91 |GIORGI STEFANO 1
42 |GIGLI MASSIMO 6 92 [ILATTARULO ANGELO 1
43 |LEMBO CINZIA 6 93 IMANARDI GLORIA 1
44 [IMONTI MASSIMILIANO 6 94 IMASSARI TAMARA 1
45 |PAPI MARCO 6 95 IMINERBI SUSANNA 1
46 |PETRELLI MARCELLA 6 96 |MODESTI GIOVANNI 1
47 |ROSI EDMONDO 6 97 |ONNIS SIMONE 1
48 [RUGGIERO ANGELO 6 98 |PILI ANTONELLO 1
49 |BIZZARRI SERGIO 5 99 [RICCI PAOLO 1
50 |COLINI SERGIO 5 100 [TOCCINI SIMONE 1




GARE: APRILE - GIUGNO 2008

Data [Orario Gara Km Localita Informazioni Tel
06/04 | 10,00 CORSL\?\&N LA 8,000 OSTIA info@maratonadiostia.it | 3395865608
MEZZAMARATONA
06/04 | 9.30 DI 21,097| FROSINONE WEB 0775270954
FROSINONE
06/04 | 9,30 VIVICITTA’ 12,000 ROMA
o STADIO
19/04 | 14,00 |1 PES’\('?TLfATS'F;gN A STELLA Pod.Ostia
POLARE
20/4 | 930 |MEZZAMARATONA,; 197 RIETI WEB 07462100081
DI RIETI
MARATONINA e-mail
20/04 | 10,00 DELLA 10,000 ROMA . -mal 335/5795381
COOPERAZIONE info@collianiene.com
10,000 VILLA
20/4 | 11,00 | AVON RUNNING 5,000 | BORGHESE,RM WEB 063225129
25-26- 7-10-
5714 MARATONISOLE 15 ISCHIA WEB
25/4 | 9.00 MEMORIAL RISI | 7,000 ROMA WEB 3295466292
GIRO DELLE VILLE
25/4 | 10.00 TUSCOLANE 10,000 | FRASCATI,RM WEB 3389742893
PER ANTIQUA OSTIA 328
45 930 ITINERA 10,000 ANTICA,RM WEB 4482062
4/5 APPIA RUN 11,500 ROMA
CORRI AL
11/05 CAMPUS 10,000 ROMA
LA CORSA DEL ROCCA
18/5 | 10,00 NARCISO 9,00 PRIORA RM WEB 069470616
18/5 | 10,00 | RACEFORTHE 15500 ROMA WEB 065758666
CURE
MARATONINA DI VILLA
255 | 9.30 VILLA ADRIANA |10.000 ADRIANA,RM
OSTIA
2/6 | 10.00 ECOSTIA 8500 | pbiNET ARM WEB 3357506781
CAMPAGNANO- . .
716 10,00 VALLELUNGA 19.30 | CAMPAGNANO | www.bancariromani.it | 06/5758666
MARATONINA
8/6 | 9,30 DELLE DUE | 8,500 TO';T/:NO
CHIESE
MARCIALONGA VILLA
15/6 | 18,00 DEl PRATI 10,000 S.GIOVANNIVT WEB 0761476476
MEZZA
MARATONA DI 21,097
28/6 ROMA.- 11,110 ROMA

CORRIROMA




"34°ROMA OSTIA"

S0OC.19° ROMA

ASS.PETRONE-BASCIU-SCHIAVO

OO ~NOO”OA~WDNEPRE

Cognome Nome
SOLITO FABIO
BISEGNA PAOLO
ZUCCARI UGoO

DI CASTRO ANDREA
GIORGI STEFANO
MUSCIO ROBERTO
RENZI ANTONIO
RICCI PAOLO
CONTU GIUSEPPE
PARRINO GIANNI
ROSI EDMONDO
MULAS GIOVANNI
ONNIS SIMONE
MONTI MASSIMILIANO
IORIO ALDO
HUAMAN TODOSIO
PICCHIARELLI MASSIMO
SCIANCALEPORECLAUDIO
PAPI MARCO
VAGNI VINCENZO
LUMICISI STEFANO
MOLIN FABIO

LO GIUDICE ANTONIO
BERGHELLA LEONARDO
LEMBO CINZIA
FILIPPONI MASSIMO
RUGGIERO ANGELO
BONUGLIA FABIO
FIORE MASSIMILIANO
ARGIOLAS ANDREA
CANTARINI ENNIO
GIGLI MASSIMO
GHERARDI MARTINA
PETRELLI MARCELLA
ALBANESE BRUNO
PAVIA GIUSEPPE
BENEDETTI ANDREA
CANNAVO' UMBERTO
GIANNECCHINI ORESTE

DI BERNARDO  ANTONIO
LATTARULO ANGELO
BETTIOLO MASSIMO
DI MATTIA DANIELE
FEDELE TERESA
MINERBI SUSANNA
PILI ANTONELLO
DI FELICE VINCENZO
GALATI GIUSEPPE
SONNINO SETTIMIO
AMICARELLI FRANCESCO

21,097

24/02/2008

DE VIRGILIIS-GILARDONI

Tempo Pie
Veloce
1.14.12 47
1.21.29 46
1.22.35 45
12431 44
1.25.39 43
1.27.05 42
1.28.08 41
1.28.30 40
1.29.24 39
1.29.39 38
1.3351 37
1.34.06 36
1.36.33 35
1.36.40 34
1.37.37 33
1.40.48 32
1.40.54 31
1.41.46 30
1.42.02 29
1.43.07 28
1.44.02 27
1.44.08 26
1.4419 25
1.44.27 24
1.46.23 9
1.47.13 23
1.48.28 22
14829 21
1.49.07 20
1.49.39 19
1.49.49 18
1.51.10 17
1.54.34 8
1.56.30 7
1.56.57 16
1.57.07 15
1.58.23 14
1.58.50 13
15854 12
1.59.46 11
2.00.01 10
2.01.42 9
2.03.39 8
2.03.41 6
2.04.55 5
2.05.23 7
2.06.24 6
2.06.34 5
2.06.47 4
2.07.01 3

Min/Km

0.03.31
0.03.52
0.03.55
0.04.00
0.04.04
0.04.08
0.04.11
0.04.12
0.04.14
0.04.15
0.04.27
0.04.28
0.04.35
0.04.35
0.04.38
0.04.47
0.04.47
0.04.49
0.04.50
0.04.53
0.04.56
0.04.56
0.04.57
0.04.57
0.05.03
0.05.05
0.05.08
0.05.09
0.05.10
0.05.12
0.05.12
0.05.16
0.05.26
0.05.31
0.05.33
0.05.33
0.05.37
0.05.38
0.05.38
0.05.41
0.05.41
0.05.46
0.05.52
0.05.52
0.05.55
0.05.57
0.05.59
0.06.00
0.06.01
0.06.01

Km/ora Categoria

17,06
15,53
15,33
14,98
14,78
14,54
14,36
14,30
14,16
14,12
13,49
13,45
13,11
13,09
12,97
12,56
12,55
12,44
12,41
12,28
12,17
12,16
12,13
12,12
11,90
11,81
11,67
11,67
11,60
11,54
11,53
11,39
11,05
10,87
10,82
10,81
10,69
10,65
10,65
10,57
10,55
10,40
10,24
10,23
10,13
10,10
10,01
10,00

9,98

9,97

6
44
54
86
156
185
225
239
94
288
162
475
383
434
264
169
780
824
839
205
924
458
935
607
55
1045
1088
1089
734
748
37
642
108
75
63
15
591
832
76
214
1410
893
1448
159
152
633
1479
260
1261
641



51 DIzIO MARCO 2.09.46 2 0.06.09 9,75 1299
52 TARANI SILVIA 2.10.18 4 0.06.11 9,71 188
53 BISEGNA ANNA 2.12.00 3 0.06.15 9,59 65
54 DE LUCA LARA 2.12.21 2 0.06.16 9,56 21
55 VECCHI GRAZIA 2.17.14 1 0.06.30 9,22 142
56 DALMAZI ROBERTO 2.34.29 1 0.07.19 8,19 1065

"27°CORRENDO NEI GIARDINI" 10,000 09/03/2008

SOC.14° LADISPOLI

ASS.PETRONE-SCHIAVO-PAVIA-PARRINO

Cognome Nome Tempo Pie Min/Km Km/ora ASSOLUTI
Veloce

1 BISEGNA PAOLO 0.37.16 19 0.03.44 16,10 61
2 GIORGI STEFANO 0.38.17 18 0.03.50 15,67 92
3 RICCI PAOLO 0.39.06 17 0.03.55 15,35 131
4 CONTU GIUSEPPE 0.39.10 16 0.03.55 15,32 134
5 RENZI ANTONIO 0.39.31 15 0.03.57 15,18 157
6 MONTI MASSIMILIANO 0.46.36 14 0.04.40 12,88 527
7 BENEDETTI ANDREA 0.48.46 13 0.04.53 12,30 632
8 FASANO ALTERO 0.50.29 12 0.05.03 11,89 730
9 CANNAVO' UMBERTO 0.50.39 11 0.05.04 11,85 740
10 AMICARELLI FRANCESCO 0.51.20 10 0.05.08 11,69 766
11  GALATI GIUSEPPE 0.51.46 9 0.05.11 11,59 793
12 DIFELICE VINCENZO 0.51.58 8 0.05.12 11,55 800
13 DI zIO MARCO 0.52.21 7 0.05.14 11,46 812
14 LATTARULO ANGELO 0.53.06 6 0.05.19 11,30 836
15  GIANNECHINI ORESTE 0.54.04 5 0.05.24 11,10 873
16 ALBANESE BRUNO 0.54.05 4 0.05.25 11,09 874
17 RONDINARA MASSIMO 0.54.15 3 0.05.26 11,06 883
18 SONNINO SETTIMIO 0.54.35 2 0.05.28 10,99 894
19 DELUCA LARA 0.56.33 6 0.05.39 10,61 947
20 MANARDI GLORIA 0.57.14 5 0.05.43 10,48 960
21 BISEGNA ANNA 0.58.11 4 0.05.49 10,31 964
22  VECCHI GRAZIA 0.58.27 3 0.05.51 10,27 968
23  TARANI SILVIA 0.59.35 2 0.05.58 10,07 986
24  BACCI ADRIANA 1.04.34 1 0.06.27 9,29 1049
25 DALMAZI ROBERTO 1.10.00 1 0.07.00 8,57 1062
1 LOPEZ OMAIRA KM. 4 NON

"CAFFARELLA CROSS" 6,200 22/03/2008

PARCO CAFFARELLA

SOC.9° CLASS.

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora Categoria

1 SOLITO FABIO 0.20.19 0.03.17 18,31 1
2 CONTU GIUSEPPE 0.22.53 0.03.41 16,26 5
3 DI FELICE VINCENZO 0.28.04 0.04.32 13,25 36
4 AMICARELLI FRANCESCO 0.29.28 0.04.45 12,62 33
5 FASANO ALTERO 0.29.36 0.04.46 12,57 8
6 CANNAVO' UMBERTO 0.29.45 0.04.48 12,5 34
7 BETTIOLO MASSIMO 0.31.48 0.05.08 11,7 39
8 ALBANESE BRUNO 0.34.41 0.05.36 10,73 8



Una giornata particolare!!

Come sentirsi protagonisti della Maratona senza correre !!
di Sergio Calini

Quando ancora la “malattia” del Podismo non aveva prodotto sulle mie
articolazioni gli sfaceli attuali, e timidamente corricchiavo al parco vicino
casa, I'unico appuntamento che mi inorgogliva e che mi faceva sentire, per
un giorno, un vero podista era la stracittadina della Maratona di Roma. Gia
dalla prima edizione insieme ai miei bambini, e per i successivi nove anni,
non ho mai mancato questo appuntamento irrinunciabile !!
Poi quando il sacro fuoco della competizione mi ha avvolto completamente,
annientando quel poco di prudenza che avevo, mi sono trovato a vivere
questa giornata addirittura tra i maratoneti (ancora adesso stento a crederci)
e per quattro anni di seguito anch’io sono riuscito a completare la piu bella
Maratona del Mondo !!....ed il ricordo delle emozioni vissute in quelle
giornate restera per sempre custodito gelosamente nel mio cuore.
Quest’'anno, a causa di malanni vari, ho deciso che era meglio risparmiare
alle mie caviglie 'oltraggio dei sampietrini, per questo ho comunicato al
Presidente la mia disponibilita a collaborare al ristoro dei 5 Km, pregustando
una domenica tranquilla e di tutto riposo. Tale illusione & subito svanita
quando il buon Pino mi comunicava [lorario "Fantozziano”
dell’appuntamento : ore 6,30 !l.....la frittata era fatta, ormai ero stato
arruolato....avrei vissuto la mia prima Maratona di Roma dall'altra parte
della barricata ! Domenica 16 marzo 2008 ore 5,00 suona la sveglia
(levataccia tremenda) ...mi devo sbrigare... gli amici della Podistica mi
aspettano, non devo fare tardi altrimenti potrei incappare nelle ire del
“Leader Maximo” del podismo di Ostia. Ancora assonnato e perplesso
giungo nelle vicinanze della Basilica di San Paolo, e in una citta ancora
addormentata (quelli “normali” dormivano !..) sono stato colpito da una
macchia rossa di uomini e donne, che come api operose sciamavano
impazzite nella zona che stavano occupando militarmente e che presto
sarebbe divenuta il teatro dell’ennesima giornata di impegno e successo
della Podistica Ostia. A parte un po’ di attrito con i vigili urbani, I'atmosfera
era serena, la tensione quella giusta, ognuno voleva svolgere bene il
proprio compito. Mentre osservavo con ammirazione questa macchina
organizzativa che stava mettendosi in moto, risolvendo con determinazione
gli inconvenienti dellultima ora, venivo spedito a gonfiare i palloncini
(aspirazione di tutti i bimbi del mondo). La mia postazione di gonfiaggio era
attigua al bar, e gli amici della Podistica non mi hanno risparmiato i loro
simpatici commenti e le richieste di palloncini personalizzati dalle forme piu
strane!
Assolto questo mio strategico incarico, mi recavo al tavolo al quale ero stato
assegnato, scoprendo che nulla era lasciato al caso: Pino ed Aurora
effettuavano controlli a sorpresa, e chi risultava fuori posto veniva
duramente rimproverato e minacciato di gravissime sanzioni, quali correre
la 100 Km in retrorunning su un piede solo, o addirittura essere precettati
nel direttivo della Podistica come segretari particolari e tuttofare del
Presidente. Lo spauracchio di queste terribili punizioni (soprattutto la
seconda) sortiva il suo effetto e I'esercito della Podistica, ordinato ed
elegantissimo nelle nuove divise ricevute in dotazione, preparava strategie
e tattiche per sopportare I'impatto dei 14.000 maratoneti che di li a poco lo
avrebbero raggiunto. Sui tavoli i bicchieri gia riempiti erano allineati con
arguzia e maestria (anche se le teorie a tal proposito erano molteplici), sotto
i tavoli e nelle retrovie erano pronte le bottiglie di scorta. Ore 9,00: sono
partiti !!l...un fremito scorre sulle nostre schiene, dopo alcuni minuti
giungono i disabili con i loro curiosi mezzi di locomozione, che spinti dalla
forza delle loro braccia ma soprattutto dalla forza della loro volonta ci
ricordano che la vita & un dono e va accettata e vissuta guardando sempre
avanti, sfidando i propri limiti e superando le avversita con grinta, serenita e
speranza.
Ricordo a tal proposito la partecipazione dell'inglese Richard Whitehead che
ha affrontato i 42,195 Km con le protesi alle gambe !! Giungono subito
dopo i top runner : & emozionante vederli all’'opera cosi da vicino; poi a
seguire il popolo festoso dei “maratoneti della domenica”, uomini e donne di
tutto il mondo, un fiume variopinto di razze e culture che gomito a gomito,
accomunati dai valori dello sport, vivono una meravigliosa giornata di gioia.
Noi siamo [i, il lavoro e frenetico, sono lunghissimi minuti di impegno
spasmodico, ma c’'é gioia ed allegria, sappiamo che il nostro umile servizio
aiuterd migliaia di podisti a regalarsi un sogno....un giorno da ricordare con
orgoglio e nostalgia. Pian piano l'intensita del flusso diminuisce ed iniziano
gli sfottd tra i componenti delle varie postazioni, siamo tutti inzuppati ma
soddisfatti, ci guardiamo intorno e ci scopriamo orgogliosi di far parte di
questo gruppo: la Podistica Ostia !




"14°MARATONA DI ROMA" 42,195 16/03/2008
SOC.42° ROMA

Cognome Nome Tempo Pie Min/Km Km/ora ASSOLUTI
Veloce
1 GIORGI STEFANO 3.11.28 19 0.04.32 13,22 667
2 RICCI PAOLO 3.1855 18 0.04.43 12,73 1045
3 IORIO ALDO 3.38.00 17 0.05.10 11,61 2431
4 CONTU GIUSEPPE 3.39.00 16 0.05.11 11,56 2527
5 MONTI MASSIMILIANO  3.39.49 15 0.05.13 11,52 2595
6 SCIANCALEPORECLAUDIO 3.51.28 14 0.05.29 10,94 3630
7 MULAS GIOVANNI 3.51.57 13 0.05.30 10,91 3667
8 ONNIS SIMONE 3.52.03 12 0.05.30 10,91 3672
9 ROSI EDMONDO 3.5230 11 0.05.31 10,89 3714
10 PICCHIARELLI MASSIMO 3.52.31 10 0.05.31 10,89 3718
11 LO GIUDICE ANTONIO 3.57.29 9 0.05.38 10,66 4186
12 FILIPPONI MASSIMO 4.03.08 8 0.05.46 10,41 4746
13 BERGHELLA LEONARDO 4.12.29 7 0.05.59 10,03 5409
14  MOLIN FABIO 4.15.21 6 0.06.03 9,91 5684
15 RENZI ANTONIO 4.19.43 5 0.06.09 9,75 5944
16  VAGNI VINCENZO 4.26.58 4 0.06.20 9,48 6402
17 PETRELLI MARCELLA 4.36.42 2 0.06.33 9,15 878
18 LATTARULO ANGELO 4.43.01 3 0.06.42 8,95 7322
19 VECCHI GRAZIA 4.55.00 1 0.06.59 8,58 1099
20 GIANNECCHINI ORESTE 5.19.31 2 0.07.34 7,92 8324
21 DALMAZI ROBERTO 6.25.32 1 0.09.08 6,57 8722
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GEMINI

21 magglo - 21giugno

24 agosto - 21 seftermbre

TTETTT

COCCO
BIZZARRI
BIZZARRI

BRENGOLA
BONUGLIA
BRUNETTI

CANTARINI
CASTALDO
COLINI

CANNAVO
GHERARDI
GAETANO

GHERARDI
LOPEZ
LEMBO

MANARDI
GIORGI
PAPI

ONNIS
PAVIA
PETRELLI

PILI
RICCI
RUFFINI

TOCCINI
HUAMAN

DE MATTEIS
GAETANO
RONDINAR A

SANTORO
SCHIAVO
ZUCCARI

augurt a:

GIANFRANCO
SERGIO

ALESSANDR &

MAURIZIO
FABIO
CARLO

MARCO
GIOVANNI
SERGIO

UMBERTO
MARTINA
GIUSEPPE

MARTIN A
OMAIR &
CINZI1A

GLORIA
STEFANO
MARCO

SIMONE
GIUSEPPE
MARCELLA

ANTONELLO
PAOLO
ENRICO

SIMONE
TEODOSIO

GABRIELLA
GIUSEPPE
MASSIMO

STEFANO
GUIDO
UuGo

01-MAR
04-GIU
10-GIU

02-MAG
26-APR
12-APR

06-GIU
13-MAG
07-MAG

05-APR
07-&PR
02-MAG

07-APR
22-MAG
03-APR

01-GIU
01-APR
18-MAG

04-GIU
08-GIU
13-GIU

04-APR
10-MAG
10-APR

13-GIU
19-MAG

14-MAG
02-MAG
22-APR

06-APR
04-APR
26-APR

22 sefternbre - 23 oftobre

Vlon dimentichiamoct di fare gli

—

LIBRA

o

24 oftobre - 22 novernbre |

19 febbraio - 20 marzo

L mmw-r-m









