[image: image1.png]


       C.A.S.A. Ostia – 1° Pentathlon a Squadre
Allo scopo di favorire la conoscenza reciproca e la familiarizzazione tra tutti gli iscritti delle Società aderenti,  C.A.S.A. Ostia organizza una manifestazione su pista di Atletica Leggera    per il giorno sabato 19 aprile 2008 allo stadio Stella Polare di Ostia, denominata:
1° Pentathlon a squadre.
1. Programma Tecnico
· 200m piani  
· Salto in lungo da fermo  

· Getto del peso dorsale  (a due mani, all’indietro) 

·  Lancio del Vortex   

· Staffetta Svedese Mezzofondo (1000m + 800m + 600m + 400m + 200m).

2. Norme di Partecipazione

Possono partecipare tutti gli  atleti, in regola con le norme circa l’idoneità medica, tesserati presso le Società che aderiscono a      C.A.S.A. Ostia;

     tutti gli Atleti dovranno formare delle mini-squadre da 5 (cinque) elementi , che 

     disputeranno in sequenza tutte le prove del pentathlon; la prova dei 200m verrà 

disputata in serie; nei concorsi ( salto in lungo, getto del peso, lancio del vortex) gli Atleti avranno a disposizione 3 prove. 

3. Ritrovo  
      Il ritrovo per gli Atleti e per le Giurie è fissato per le ore 14:00 di sabato 19 aprile 

      2008 presso lo stadio.

4. Iscrizioni
Ogni società curerà, entro il 14 aprile 2008, la raccolta delle iscrizioni dei propri atleti e la formazione delle squadre .

      E’ richiesta una quota di partecipazione di  €10  per ciascuna mini-squadra.

5. Norme di Classifica

      Tutte le prestazioni verrano parametrate utilizzando le tabelle di punteggio della 

      IAAF/FIDAL; Risulterà vincitrice la mini-squadra che avrà ottenuto il punteggio 

      più alto.

     N.B.: Un bonus di 500 punti sarà riconosciuto a ciascuna delle squadre che 

               schiererà  almeno un Atleta donna e quattro uomini o viceversa.

6. Festa e Ristoro

     Alla fine della manifestazione sarà offerta a tutti gli Atleti e agli Ospiti una  merenda
 a  base di  fave, pecorino, vino (… e altre prelibatezze offerte dalle Associazioni    aderenti).
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