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L'EVENTO Fervong i prepan’atm per la gara di 10 km competitiva che si svolgera il prossimo 5 settembre nell'incantevole scenario della pineta
di Castelfusano. In programma anche una non competitiva di 3 km ed eventi collaterali che animeranno la manifestazione con musica e ﬁtness

Otto volte “Ostia in corsa per 'ambiente”

|l presidente Pavia: “In questa edizione vog!iamo raggiungere quota mille”

Lu Podistica Ostia organizza
per domenica 5 settembre
2010 nell'incantevole scenario
della Pineta di Castelfusano
una manifestazione podistica
denominata *Ostia in corsa per
I'ambiente” di 10 km competi-
tiva e di 3 km non competitiva
Il percorso & inleramente chiu-
%0 al rraffico automobilistico. 11
ritrovo & alle 8.30 nel piazzale
della Villa di Plinio (ingresso dal
canale dei Pescatori] con par-
tenza alle 10, Il percorso com-

C.Colombo (laterale)- viale

Gran Pavese - viale Mediterra-.

ned (arrivo). | panecipanti pos-
sono ritirare il pettorale & il
chip la domenica mattna in
largo villa di Plinio dalle 8 alle
9340, il pacco gan VErrd conse-
gnato alls consegna del chip
dopo la gara. Possono parteci-
pare tutti coloro che alla data
del 5 settembre abbiano com-
Fri1:|lu 18 anni & sono in regaln
con il tesseramento sportivo
valido per il 2010, nel rispetto

tuiti. Le iscrizioni-per le socie-
th (minimo 5) i chiuderanno
Atassativamente venerdl 3 set-
tembre alle ore 20 e Il costo del
pemorale & di B curo mentre le
iscrizioni per | singoll atled si
accenano la domenica matting
con 10 euro. *Stiamo lavorando
al massimo = esordisce 11 pre-
sidente della Podistica Ostia
Pino Pavia -, per rendere otti-
male questa edizione della ma-
nifestazione. Puntiamo ad ar-
rivare a quota mille parteci-

B PREMI DI SOCIETA

Rimborso spesa. 300/250/200/150/100/50 euro alle prme sai
s0cktd con wn minemo & 20 ischttl.

I PREMI INDIVIDUALI

Verranno preniat] | primi 3 amivat] M,F con prosciutt e matedale spor
tiwo. Premio di 50 euro a chi migliora il tempo delka gara M/F.

B PREMI DI CATEGORIA

Saranno premiati con materiale sportive | primi 5168 tutie le categone

petitivo prevede la partenza  delle normative vigenti in ma- . panti. Quest’anne ci sono ma- M/F.

dal canale dei Pescatori = plaz-  teria di tutela sanitaria per I'at-  gliette e zainetti, piccole cose

zale di Castelfusane - viale del-  tvith sportiva agonistica. 1 cer-  che rendono sempremigliore L B CATEGORIE
In willa di Plinio (andata & ri-  tficadmedici consegnatiperle  corsa che organizzo personal- e
torno) - viale del cireuito - via  iscrizioni non verranne resti-  mente daotto anni: Non & fa- Uomini

2004

2005

| 2007

2008

Unmini: Faftasle D'Auria (Aris Runners) 31°47"
Dmm Emilia Peria (Call Foma ¥l) 40°49°

Uomini: Mawro Scidllo (Colleferro) 34°23"

Unmiini Febrizio Adamo (Mletico Colieferrn) 31°35°
Danne: mmmmmm Villa thjahl'} 37°31”

Limirii; wwﬁtﬂ!ﬁ {Running Club Futura) 33°16
Dorine: Roberta Bogaiatio (Atietica Vilta Gugiemi) 37'36”

! Unmink: Giorgio Caleaterra {Running Club Futura) 33'38"
Donne: Raberta Boggiattn {Atletica Villa Guglielmi] 38°47"

chle, il lavoro & sempre tanto,
ma la soddisfazione pli grande
& quella di vedere tante perso-
ne correre in pineta. La difesa

un bel percorso di 10 km com-
petitive ¢ poi quello di 3 km
aperto a tutt, una bella pas-
segglata™. "Lo scorso anno ab-
blamo avute un cale nel nu-
mero dei partecipanti - prose-
gue lo storico presidente - per-

Donne: Simana Vittor (Meo Patacca) 38'20" ché In contemporanes i sono
i svolte altre gare & Roma ma
2006 quest’anno mto doviebbe an-

dare per itmeglio, Avremo tul-
te le societa di qui pronte a
partecipare ¢ pol anche una
quindicina tra quelle pid im-
portanti del panorama roma-
no”. “Per rendere ancora pio
Interessante e completa la gara
- conclade il presidente Pavia
=, abbiamo inserlto delle ini-
ziative collaterali: ci sara mu-

MM arnator = MM master 35 = MMA0 = MM 45 - MM 50 - MM 55
= MM 60 - MM 55 - MM 70 - MM 75

2003 L E della pineta di Castelfusano Donne
Uomiéni: ﬁnmnmnmmm}m'ﬂ' = infatti & il nostro oblettivo prin- :
Donne: Rsberta Boggiatto (Vila Guglielm) 37°54" cipale. Ci sarh come sempre | MF amatori— MF master 35 - MF 40 - MF 45 - MF 50 - MF 55 -

MF 60 - MF 65 - MF 70.

sica e un insegnante di fitness
2009 per il riscaldamento. Attendia-
Liomini; Elias Embaye (LBM Spart) mo tutth gl “amici fedeli” mo
Darne: Roberta Bogdiatio (Atetica Villa Guglielmi) 38'04" anche i nuovi che si vogliono

unire alia nostra inlziativa®™




